
7 月 26 日（日） 苗づくり講習会資料

種 キャベツ：「初秋」 ブロッコリー：「ハイツ SP」 茎ブロッコリー：「グリーンボイス」

土 種まき培養土

種まき 7月 12 日

・種まき時のポイント 土の水分量がポイント！

水 （2，3 時間前までに）種まき前に下から水が出るまでたっぷり水をやる。あるいは

ポット後と水に浸ける

種の量 1粒ずつ蒔けるように、指先に 3粒持って蒔く

掛ける土の量 はじめの筋切りの筋がなくなる量

・種まき後の管理のポイント 土を動かさない！ 徒長苗にしない！

水 種蒔きの直後、その日は水やりをしない

日射 半日陰（半日、日にあてる）

風雨 守ってやる

ポットへの植え替え

・植え替え時のポイント

植え替え時期の目安 本葉 2枚でポットに植え替え

ポットの土の量と水 ポットに土を 8 分目、水をしっかり含ませておく 掛ける土は湿った程

度

植えた直後の水 水をたっぷりていねいにやる

・ポットの管理のポイント…徒長を防ぐ 「徒長」分かりますか？

水やり 午前中の 10 時までにやる 夕方水をやると徒長する 夕方は土が乾いていて良い

日射 ベランダにポットを置くときは、ポットが高温になりやすいので注意！ポットの下に断

熱になるものを敷く よしずを掛けると良い・朝 8時ごろ下して夕方上げておく

風雨 守ってやる

定植

・定植時期 本葉 5，6 枚で定植 ポットの裏から根が出てくる（ポットの中で根が巻いている）

まだ畑に植えられない時は、土を足したり、大きいポットに植え替える

・定植後の管理のポイント

定植前の土づくり 1 週間前に石灰（多目）と化成肥料を入れる

定植の仕方 ポットを水に浸ける 穴に水を入れる （暑い時期は）夕方に植える

3日ほど日除けをしてやる 土が乾かないように稲わら等を敷く

定植後の水やり 定植した日は水やりしない 次の朝に水やり

追肥の時期 1回目：新しい葉が出てきたら油粕と化成肥料＊外葉を大きくすると大きいキャ

ベツが出来る 2 回目：キャベツが巻く時に化成肥料 葉に肥料が掛からな

いよう丁寧にやる ＊葉に肥料が着くと葉が腐る

＊ブロッコリーはキャベツの１．５倍の肥料がいる

収穫 定植後 55 日 ＊この品種はやわらかくて割れやすい

このままリピートするのでなく、なぜそう

するかの理由を考えて、自分のやり方に

アレンジしてください


